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НА «ФОРТОЧКЕ»
ровна Сидорская мечтала возглавить кафедру.

– Нет, на жизнь у меня были совершенно иные планы. Если 
бы я этого желала, то осуществила бы через два года после 
прихода на кафедру, а не через 11 лет. И до вступления в долж-
ность, и сейчас хочу написать и защитить докторскую диссер-
тацию. Я была у истоков нашей кафедры, воспоминания о ее 
научной работе и зарубежных стажировках в начале нулевых 
были очень яркими. Так сложились обстоятельства: я просто 
больше не могла видеть, как специальность погибает – это 
очень больно. Собиралась даже уйти, но был и второй вари-
ант: пытаться самой изменить что-то.

– Вы не ощущаете дежавю: 90% времени на учебу, 90% 
времени на работу… Ведь вы говорили, что это непра-
вильно.

– Да, работая сейчас по 18 часов в сутки, я провожу та-
кую параллель. Правда, раньше я считала, что выигрывать 
нужно с крупным счетом: если учиться, то на «отлично», если 
участвовать в конкурсе  – то побеждать с огромным отрывом. 
Сейчас осознаю, что по-настоящему важны победы как раз с 
меньшим отрывом. Понимаете, если вы выигрываете со сче-
том 5 : 0 – это значит, что у вас был слабый противник. А вот 
если получилось 3 : 2, то вы боролись. И выиграли. Во время 
работы преподавателем я снова почувствовала в жизни гармо-
нию, мне хватало времени на все свои потребности. С новой 
должностью я вновь теряю ощущение полной жизни... 

«Представляете, сын слушает «Басту» и «Гуфа!»

– Как Вы познакомились с мужем?
– Ну как я, повернутая на учебе, могла познакомиться с 

мужчиной? (Улыбается.) Сергей был моим студентом. Будучи 
аспиранткой, преподавала социологию СМИ в Институте сов-
ременных знаний, где он получал второе высшее образова-
ние. Меня нелегко повести за собой, а он один из тех немногих 
великодушных и сильных мужчин, которые не боятся женских 
фырканий. В то время он издавал детективные романы, но я, 
хоть поклонница жанра, прочла его книги после знакомства. 
Уже потом стала самым преданным читателем, помогала с на-
бором текстов и редактированием. Сергей тогда сразу обратил 
на меня внимание, а недавно мы отпраздновали «фарфоро-
вую» свадьбу – браку 20 лет. То, чего я достигла в жизни, про-
изошло во многом благодаря помощи и поддержке мужа. Мне 
жаль, что ему пришлось наступить на горло собственной песне 
и перестать писать, чтобы содержать семью. На книги прожить 
было невозможно, и он ушел в малый бизнес. 

– Вы ощущаете себя строгой мамой?
– Студенты не позавидуют: к детям я предъявляю еще бо-

лее высокие требования. 16-летний сын Роберт учится в 11-м 
классе, все еще не определился с выбором вуза, и меня это 
просто убивает. Представляете, слушает «Басту» и Гуфа! Он 
проводит за компьютером 90% времени и создал для мужа 
сайт, который намного представительнее того, что получился 
у наших пятикурсников. 9-летняя дочь Каролина занимается 
теннисом, девочка тоже с характером. Недавно сделала ей 
замечание, а она ответила: «Мама, я очень хочу сказать тебе 
слово на букву “а”» Я говорю: «Доча, если это слово “отстань”, 
то оно начинается с буквы “о”». А она мне: «Нет. Отвали».

– Какое у вас хобби?
– Нашу семью часто можно встретить на велодорожке, мы 

живем неподалеку. Самая дальняя поездка – до Кургана Сла-
вы и обратно. Этой зимой хотелось бы снова встать на конь-
ки: в детстве я занималась этим спортом профессионально. 
Стараемся путешествовать, часто выбираемся с детьми на 
морской отдых в Болгарии. Недолго, но была почти во всех 
странах Европы, в Индонезии. Яркие воспоминания остались 
от Вашингтона.

«Я очень мало нахожусь дома. 
А когда дома – мысленно на работе»

– В какие моменты жизни Вам было особенно тяжело?
– Переход на новую должность. Возможно, везло с окру-

жением, но долгое время мне казалось, что со мною почти 
всегда согласны. Я многое выдержала, пройдя 3 голосования: 
на кафедральном, факультетском и университетском уровнях. 
Вместо аплодисментов, подобных тем, которые сопровожда-
ли защиту диссертации, – проявление уснувших борцовских 
качеств. Я защищала собственные убеждения в ситуации, 
удивительно схожей с той, при которой на 2-й срок избирался 
Барак Обама.

– Как вы воспринимаете критику?
– Учу студентов не воспринимать ее личностно, а у самой 

не всегда это получается… Когда кто-то критикует PR, сразу 
думаю: где-то не доработала. Я вообще чаще вижу то, что не 
сделала, чем то, что сделала, и меня это угнетает. Сравнение 
из книги по гендеру: мужчина относится к себе как собствен-
ный адвокат, женщина – как прокурор. А я бы хотела относить-
ся к себе как судья.

– А Вам часто напоминают о том, что Вы сделали?
– Да. Честно говоря, меня это иногда даже… Я отвечаю: 

«Да, конечно, это я сделала. Но этого очень мало: надо сде-
лать это, это и это!» Меня успокаивают: «Расслабьтесь немно-
го. Вы и так много сделали». А мне хочется большего… Семья, 
конечно, обижается, поскольку я очень мало нахожусь дома. А 
когда дома – мысленно на работе. Понимаете, я вижу задачи, 
которые по мере сил должна решить. Быть может, когда они 
будут выполнены, меня отпустит… Пока я бы хотела закре-
пить специальность и ввести должность PR-специалиста в об-
щегосударственный классификатор. Думаю над разработкой 
4-летних стандартов бакалавриата с новыми направлениями 
специальностей (например, «Реклама»), над открытием про-
фильной магистратуры… У студентов должно быть будушее 
и перспективы.

Андрей КАРЕЛИН,
5 курс

От редакции. Это сокращенная версия интервью с 
Ириной Владимировной. Вся беседа, к сожалению, фи-
зически не помещается на отведенные под рубрику поло-
сы. Но с ней можно ознакомиться в официальной груп-
пе «ЖурФАКТОВ»: http://vk.com/zhurfakty. Оставайтесь с 
нами. Будьте в курсе.

Фото из личного архива. Средиземное море, Испания (2011)
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Блюдо не по плану
Все первокурсники ждут не дождутся сво-

ей первой практики. Представляют, как 
придут в первый день в редакцию, как во-
льются в новый коллектив и, конечно же, 
думают либо об успехе, либо о полном про-
вале. Но есть еще один важный момент - 
место прохождения практики. Я провела 
опрос в коридорах журфака и узнала у его 
обитателей, с чем они сталкивались и что 
им помогло. На столе сегодня практика не 
по специальности. Суд идет!

Светлана Ребковец, 
3 курс, специальность 
«Литературная работа 
(редактирование)»:

— В этом году я про-
ходила практику на те-
левидении. Не хотелось 
останавливаться на до-
стигнутом - на газете. Тя-
нуло к чему-то новому и 
фееричному. После пер-
вого курса практикова-
лась у себя в «районке». 
В редакции газеты меня 
очень тепло приняли, это 
было незабываемо. Все 
мои материалы были опу-
бликованы! Восторг! Плюс 
работы в газете заключа-
ется в том, что именно ты 
и никто другой руководит 
созданием материала (в 
отличие от телевизион-
ных съемок). Трудностей 
не было абсолютно.

Никита Иванов, 
2 курс, специаль-

ность «Менеджмент 
СМИ»:

– Практику проходил 
на «Альфа Радио». Впе-
чатления незабывае-

Юлия Шелевенько, 
2 курс, специальность 
«Информация и комму-
никация (технологии 
коммуникации):

– Я пошла по самому 
легкому пути: выбрала 
место для практики, где 
уже около года работа-
ла внештатным корре-
спондентом. И об этом 
слегка пожалела, так как 
надеялась открыть для 
себя что-то новое, но в 
итоге лишь осознала, что 
исчерпала себя там. А 
может, не загорелась, не 
было особого желания 
идти по уже протоптан-
ной тропе... В следующем 
году постараюсь пройти 
практику по специально-
сти, но никак не в газете.

Катажина Дюрдь, 
2 курс, специаль-

ность «Информация и 
коммуникация (техно-
логии коммуникации):

– Я еще в начале пер-
вого курса решила, что 
было бы неплохо попро-
бовать себя во всех сфе-
рах журналистики: начи-
ная с печатных СМИ и 
заканчивая практикой на 
4-м курсе по специально-
сти. Плюс в том, что ме-
сто практики было дома. 
А это значит, что все свое 
свободное время я могла 
проводить с родными. 
Трудностей из-за того, 
что это не моя специали-
зация, не было. Так как 
публиковалась раньше, 
многое уже было знако-
мо. Тем не менее, хочет-
ся свою профессию осво-
ить в полной мере.

Марина Миронова, 
2 курс, специальность 
«Информация и комму-
никация (технологии 
коммуникации):

– Свою первую практи-
ку проходила в районной 
газете, в которой печата-
лась и до поступления. 
Сначала я как-то не заду-
мывалась над тем, идти 
мне лучше туда, на радио 
или же пойти сразу по 
специальности в какое-
нибудь информагентство. 
Правда, так вышло, что 
на время практики мне 
нужно было остаться в 
родном городе. В связи 
с этим выбирать особо 
было не из чего, поэтому 
пошла в газету.

То, что я вернулась 
в печатные СМИ, меня 
совсем не расстроило. 
Коллектив устраивал, с 
некоторыми даже были 
хорошо знакомы. И, не-
смотря на то, что пра-
ктика была не по спе-
циальности, трудностей 
вообще никаких не воз-
никло. Из плюсов я бы 
назвала то, что там тебе 
дают возможность выбо-
ра, о чем бы ты хотела 
написать, не загоняют в 

 
Александра МОХАНОВА,

2 курс
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мые! В прямом эфире у 
меня сломался стул, и я 
с большим грохотом упал 
на пол, после чего нача-
лась истерика. Я смеялся 
не умолкая, в связи с чем 
пришлось взять паузу и 
посмеяться всем вместе.

В основном работал с 
текстом, искал информа-
цию о мировых событиях, 
редактировал и сокра-
щал ее до кратких ново-
стей для радио.

Практика показалась 
мне интересной, и я ре-
шил проявить себя имен-
но в этой отрасли. Пробо-
вать все - собираюсь. Но 
пока мне ближе всего ра-

какие-то рамки и т.п. Еще 
одним положительным 
моментом для меня яв-
лялось то, что мне разре-
шали работать удаленно, 
а не сидеть целый день 
в кабинете. Что касается 
приобретенного опыта, 
то особо нового ничего я 
не узнала, все было так 
же, как и до поступления.

ФОРУМ
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Заметили, что осень – такое время года, которое 
проверяет наше хорошее настроение на проч-

ность? Плавный переход лета в зиму приводит к 
разным мыслям. Пейзаж за окном не утешает: все 
теряет яркие краски. В метро озлобленно толкаются 
люди с хмурыми лицами и тычут в тебя мокрым зон-
тиком. Как же избежать хандры? Ответ знают наши 
студенты. 

Унылая пора? 
Очей очарованье!

Диана Ридецкая, 1 курс:
— От осенней депрессии 

меня спасают мои друзья. С 
ними мы ходим в кинотеатры 
на комедии, можем пройтись 
по парку. Частенько устраи-
ваем чаепития со сладостя-
ми и анекдотами. В хорошей 
компании как-то уходят хму-
рые мысли.  

Александра Моханова, 
2 курс: 
— Я люблю осень: она за-

ставляет постоянно размыш-
лять о чем-то, делать перео-
ценку приоритетов. Поэтому 
иногда накатывает. В таких 
случаях всегда хочется чего-то 
необычного и нестандартного, 
какой-нибудь сильной эмоци-
ональной встряски. Благо, у 
меня есть такая возможность. 
Собственно, я занимаюсь ро-
упджампингом (RopeJumping). 
Чувство свободного падения, 
адреналин в крови заставляют 
меня думать иначе о пробле-
мах и быстрее находить их 
решения.

Ксения Тарасевич, 
1 курс: 
— Мне помогают раз-

украсить серые будни ир-
ландские танцы. Хожу на 
них два раза в неделю. Они 
стали для меня не просто 
хобби, а чем-то более важ-
ным. Ритм и мелодия дают 
такой эмоциональный за-
ряд, с которым и не замеча-
ешь никакой усталости.

Татьяна Матусевич, 
2 курс:
— Депрессией я никогда 

не страдала. Конечно, и у 
моего настроения есть свой-
ство портиться, однако вре-
мени на хандру нет. Учеба и 
работа спасают от перепа-
дов настроения, а хороший 
отдых на выходных – от пе-
ренапряжения. Думаю, когда 
есть ощущение равновесия в 
жизни, то никакие печали не 
страшны.

 
Елена ЛЕВШЕНЯ, 

1 курс

Яна Полещук, 1 курс:
— Я считаю, лучший спо-

соб борьбы с хандрой – слу-
шать жизнеутверждающие 
песни, есть побольше конфет 
и шоколадок, рисовать в го-
лове планы на будущее в са-
мых радужных тонах. Мысли 
имеют свойство материали-
зоваться.
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Елизавета Леонова, 
1 курс:
— Иногда мне нравится 

такое состояние. Я читаю 
книги, соответствующие на-
строению. В такое время 
года можно обдумать все, 
что волнует, расставить по 
своим местам. Все мысли, 
скопившиеся за бурное лето, 
наконец находят свои полоч-
ки. Осень – время раздумий. 
Чаще приходит вдохновение, 
появляется желание писать 
что-то серьезное. Во всем 
можно найти плюсы.
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